<a A.R.P.LLL.F candidatou-se ao projeto” ENVOL2020 com projeto proprio “Novas Vivéncias
para a Comunidade com Snoezelen” com o objetivo de Implementagdo de uma resposta
inovadora com a criacdo de uma Sala de Snoezelen e Refor¢co da rede de equipamentos
vocacionados para a intervengao social.

E necessario apostar na qualificagdo das IPSS e das respostas seniores, sempre com estreita
colaboragdo dos parceiros. Esta resposta em particular ird beneficiar a intervengdo que ¢ feita
junto desta populagdo sénior que € muito especial.

A Sala de Snoezelen, constitui uma mais-valia para o trabalho que é desenvolvido pelas
instituicdes. A criagdo desta sala afirma-se como um recurso pedagoégico fundamental no
desenvolvimento integral de todos os seniores, com sindromes diversos e outras problematicas.

A sala promove o conforto através do uso de estimulos controlados, oferecendo uma vasta
quantidade de estimulos sensoriais, podendo ser usada individualmente ou em grupo, com um
maximo (maximo de trés utentes seniores).

Estimulag¢do auditiva utilizando, (efeitos musicais);

Estimulagdo visual com, (luz e cor);

Estimulag@o tatil com a utilizagdo de, (colch@o de dgua e texturas diferentes);
Estimulag@o olfativa aplicando, (diversificagdes de aromas).
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Desta forma, com o ambiente multissensorial que o Snoezelen proporciona e permite
estimular os sentidos primarios, sem a necessidade de recorrer as capacidades intelectuais,
mas sim as capacidades sensoriais dos séniores, incentivando- os desta forma, para a
confianga e para o relaxamento.

Sera aplicado uma ficha de Avaliacdo de Autonomia Funcional que tera como base o
planeamento/defini¢do do plano individual de logo apds a atividade. A intervengdo sera
programada por sessdes aproximadamente de 30 a 45 minutos e a sua periodicidade vai
depender da avaliagdo que for realizada anteriormente. De acordo com o niimero de parceiros,
temos uma perspetiva de acompanharmos entre 3 a 4 utentes de cada instituigdo.



