
<a A.R.P.I.L.F candidatou-se ao projeto” ENVOL2020 com projeto próprio “Novas Vivências 
para a Comunidade com Snoezelen” com o objetivo de Implementação de uma resposta 
inovadora com a criação de uma Sala de Snoezelen e Reforço da rede de equipamentos 
vocacionados para a intervenção social. 
É necessário apostar na qualificação das IPSS e das respostas seniores, sempre com estreita 
colaboração dos parceiros. Esta resposta em particular irá beneficiar a intervenção que é feita 
junto desta população sénior que é muito especial. 

A Sala de Snoezelen, constitui uma mais-valia para o trabalho que é desenvolvido pelas 
instituições. A criação desta sala afirma-se como um recurso pedagógico fundamental no 
desenvolvimento integral de todos os seniores, com síndromes diversos e outras problemáticas. 

A sala promove o conforto através do uso de estímulos controlados, oferecendo uma vasta 
quantidade de estímulos sensoriais, podendo ser usada individualmente ou em grupo, com um 
máximo (máximo de três utentes seniores). 

 Estimulação auditiva utilizando, (efeitos musicais); 
 Estimulação visual com, (luz e cor); 
 Estimulação tátil com a utilização de, (colchão de água e texturas diferentes); 
 Estimulação olfativa aplicando, (diversificações de aromas). 

 

Desta forma, com o ambiente multissensorial que o Snoezelen proporciona e permite 
estimular os sentidos primários, sem a necessidade de recorrer às capacidades intelectuais, 
mas sim às capacidades sensoriais dos séniores, incentivando- os desta forma, para a 
confiança e para o relaxamento. 
Será aplicado uma ficha de Avaliação de Autonomia Funcional que terá como base o 
planeamento/definição do plano individual de logo após a atividade. A intervenção será 
programada por sessões aproximadamente de 30 a 45 minutos e a sua periodicidade vai 
depender da avaliação que for realizada anteriormente. De acordo com o número de parceiros, 
temos uma perspetiva de acompanharmos entre 3 a 4 utentes de cada instituição. 

 


